


Цели: 

-  сохранение и укрепление физического и психического здоровья воспитанников в 

летний период с учётом их индивидуальных особенностей;  

-  удовлетворение потребностей растущего организма в летнем отдыхе, творческой 

деятельности и движении.  

 

Задачи: 

 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 

воспитанникам, способствовать их физическому и умственному развитию путём 

активизации движений и целенаправленного общения с природой. 

 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 

воспитание детей раннего и дошкольного возраста, развитие самостоятельности, 

любознательности и двигательной активности. Совершенствовать речь детей, 

развивать их эмоциональную сферу. 

 

3. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 В ЛЕТНИЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п\п 
Особенности организации Ответственные 

1. 

 

 

 

2. 

 

3. 

 

 

4. 

 

 

5. 

 

6. 

Увеличить длительность пребывания детей на свежем 

воздухе в течение всего дня, с этой целью 

прием осуществлять на прогулке, увеличить 

длительности прогулок. 

Утреннюю гимнастику и физкультурные занятия 

проводить на свежем воздухе в облегченной одежде. 

Ежедневно проводить   коррекционно-развивающие 

индивидуальные занятия, в соответствии с планом 

работы. 

Ежедневно проводить тематические наблюдения, труд в 

природе, организовывать элементарную 

опытническую деятельность. 

С учетом погодных условий проводить игры с водой и 

песком. 

В ходе свободной деятельности детей: 

организовывать  на участке творческие игр сюжетно-

ролевые, театрализованные, конструктивные. 

Воспитатели 

 

 

 

Воспитатели 

 

Воспитатели  

 

 

Воспитатели    

 

 

Воспитатели  

 

Воспитатели  



№ 

п/п 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ДАТА ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

1. ПРЕДВАРИТЕЛЬНО – ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

1.1. Утверждение плана, режима и сетки ООД на 

летний оздоровительный период – 2025г. 

май Заведующий  

1.2. Проведение инструктажа педагогов перед 

началом летнего периода: 

− по профилактике детского травматизма; 

− охрана жизни и здоровья детей в летний 

период; 

− организация и проведения спортивных и 

подвижных игр; 

− правила оказания первой помощи; 

− охрана труда и выполнение требований 

техники безопасности на рабочем месте; 

− при солнечном и тепловом ударе; 

− оказание помощи при укусе насекомыми и 

т.п. 

май Заведующий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Медсестра 

1.3. Пополнение аптечки  в медицинском кабинете май  Медсестра 

1.4. Проведение инструктажа с воспитанниками: 

− по предупреждению травматизма на 

прогулках; 

− соблюдение правил поведения                в 

природе, на улице, во время выхода за 

территорию ДОУ. 

 

май 

 

Воспитатели  

групп 

1.5. Приобретение выносного игрового 

оборудования: 

− скакалок 

− мячей разных размеров; 

− наборов для игр с песком; 

− кеглей; 

− мелков и канцтоваров для 

изобразительного творчества 

в течение 

летнего 

периода 

Зам. зав. по АХЧ  

1.6. Издание приказов: 

− О подготовке ДОУ к новому 2025-2026 

учебному году 

− О зачислении воспитанников в ДОУ 

 

август 

июнь- 

Заведующий 

 −  (отчисление в связи с выпуском детей в 

школу) 

август  

1.7. Составление отчётов за летний оздоровительный 

период о выполнении намеченного плана работы 

 

  

до 26 августа Зам. зав. по УВР, 

педагоги   

          

   2. МЕТОДИЧЕСКАЯ   РАБОТА          



     2.1. Консультации для воспитателей: 

 «Организация закаливающих процедур с 

использованием природных факторов»; 

«Оздоровление дошкольников в летний период»; 

«Летние игры с песком и водой»; 

«Методика проведения прогулок в летний период»; 

«Подвижные игры в летний период на участке» 

 

Июнь, август 

   Зам. зав. по УВР 

3. ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ 

3.1. Календарное планирование согласно 

методическим рекомендациям  

май  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

групп 

 

3.2. Переход на летний режим пребывания детей в 

группах 

Июнь- 

август. 2025 

года 

3.3. Организация проведения спортивных и 

подвижных игр, развлечений, досугов 

июнь, август 

3.4 Игровая деятельность по программе  с учётом 

ФГОС ДО 

июнь, июль, 

август 

3.5. Работа с детьми по ОБЖ, беседы, игры по 

ознакомлению с правилами дорожного движения 

июнь, август 

3.6. Начало экологического воспитания детей: 

беседы, прогулки, наблюдения, опытно- 

экспериментальная деятельность, труд 

на  цветнике 

 

июнь,  

июль, август 

3.7. Оформление родительских уголков по темам: 

 «Одежда ребёнка в летний период» 

«Особенности отдыха семьи у водоема» 

«Ребёнок один дома!» и другое. 

июнь, август 

 

3.8. 

Адаптация вновь поступивших детей в ДОУ 

(оформление соответствующих листов 

наблюдений, работа с родителями по 

соблюдению единых требований к  

ребёнку, сенсорно-моторная игровая  

деятельность) 

 

 

с 04 

августа 

 

Воспитатели  

4. ПРАЗДНИКИ И РАЗВЛЕЧЕНИЯ 

ИЮНЬ 

4.1. Международный день защиты детей 
 

июнь Зам. зав. по УВР, 

Воспитатели всех 

групп  Тематические беседы 

Конкурс рисунков на асфальте:«Пусть всегда 

буду я». 

4.2. Проведение мероприятий приуроченных к 

празднованию: «Дня России». 

июнь  Воспитатели   

 

АВГУСТ 

4.4. Тематические беседы:: «День воздушно- август Воспитатели  



десантных войск России» 

4.5. Тематические беседы :«День государственного 

флага РФ». 

август Воспитатели 

4.6. Утренник: «День рождения Первого президента 

ЧР А.-Х. А. Кадырова» 

август Воспитатели   

Старшей и средней 

группы 

5. ВЫСТАВКИ, КОНКУРСЫ ДЕТСКИХ ТВОРЧЕСКИХ РАБОТ В ДОУ 

5.1. Выставка творческих работ детей: 

   «Мы рисуем лето» 

« «Мир глазами детей»    

июнь 

август 

       Воспитатели  

групп 

6. ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ 

6.1. Максимальное пребывание детей на свежем 

воздухе (утренний приём и гимнастика, 

прогулки, развлечения). 

в течение 

ЛОП 

 

 

 

 

 

 

 

Медсестра, 

Воспитатели   

6.2. Создание условий для двигательной активности 

детей за счёт организации различных видов 

детской деятельности на прогулке 

6.3. Проведение закаливающих и профилактических 

мероприятий в течение дня (оздоровительный 

бег, воздушные и солнечные ванны,  

босохождение, водные процедуры, 

гигиеническое мытье ног) 

6.4. Совершенствование основных видов движений 

через подвижные игры с мячом, скакалкой, 

обручами. 

6.5. Включение в меню свежих овощей, фруктов, 

соков  

 
Администрация 

6.6. Организация водно-питьевого режима. Наличие 

охлажденной кипячёной воды, одноразовых 

стаканчиков для соблюдения питьевого режима 

на прогулках 

 
Воспитатели 

6.7. Оформление уголка «Здоровья» следующей 

тематикой: 

-        «Правильное питание детей в летний период» 

-        «Правила оказания доврачебной помощи при 

укусе насекомых, солнечном ударе» 

-        «Закаливание детей летом» 

   «Дружно, смело, с  

    оптимизмом — за здоровый  

    образ жизни» 

Июнь  Медсестра 

7. ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ КОНТРОЛЯ В ЛЕТНИЙ ПЕРИОД 

Контроль 



№ 

п\п Содержание работы Сроки Ответственные 

7.1. Организация режима дня ежедневно 
Зам. зав. по УВР 

7.2. Проведение закаливающих процедур летом ежедневно 
медсестра 

7.3. Организация питьевого режима в ДОУ ежедневно 
            медсестра 

7.4. 

Санитарно–гигиеническое состояние групп  в 

летний оздоровительный период Ежедневно  

медсестра 

7.5. 
Организация прогулок в летний оздоровительный 

период в ДОУ. Ежедневно  

медсестра 

8.ТЕМАТИЧЕСКИЕ НЕДЕЛИ ДЛЯ ВСЕХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП 

01 (02-06.06)  «Здравствуй лето» 

02 (09-11.06)  «Россия-Родина моя» 

03 (16-20.06)  Неделя вежливости 

04 (23-27.06)  Неделя безопасности 

05 (30-01.08)  Любимые игрушки 

06 (04-08.08)  Ребенок и природа 

07 (11-15.08)   «Домашние и дикие животные» 

08 (18-22.08)  «Путешествие в страну сказок» 

09 (25-29.08) «Неделя спорта и здоровья» 

9. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ (ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ) 

9.1. Обновление родительских уголков (информация 

о ходе летней оздоровительной кампании) 

июнь Воспитатели 

  9.2. Консультации для родителей: 

1.«Обеспечение безопасности ребенка в летний 

период» 

2.  «Дети на  дороге -  как учить детей 

осторожности» 

Июнь 

 

 

 

Август 

Медсестра 

 

    Зам. зав. по УВР 

10. БЛАГОУСТРОЙСТВО ТЕРРИТОРИИ ДОУ 

10.1. Покраска игровых построек  август Сотрудники ДОУ 

10.2. Провести озеленение территории детского сада. май-июнь Зам. зав. по УВР 

10.3. Обновить  песок в песочницах.  май Зам. зав. по УВР 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


