
Приложение 3 

Организация питьевого режима 

на летний оздоровительный период. 

 

Порядок раздачи кипяченной воды в группе 

1.  Вылить из чайника (кувшина) оставшуюся от прежнего кипячения воду, 

промыть в двухсекционной ванне: в первой секции - щетками водой температуры 

не ниже 40°С с добавлением моющих средств. Во второй секции - ополоснуть 

проточной горячей водой не ниже 65°С с помощью шланга с душевой насадкой. 

2.  Просушить чайник (кувшин) в перевернутом виде на решетчатых полках, 

стеллажах 

3.    Получить на пищеблоке воду. 

4.    Отметить время смены кипяченой воды в графике. 

5.    Разлить по чашкам по просьбе детей.  

6.    Менять воду каждые три часа. 

    

  Питьевая вода должна быть доступна ребенку в течение всего времени его 

нахождения в ДОУ. Ориентировочные размеры потребления воды ребенком 

зависят от времени года, двигательной активности ребенка, и, в среднем, 

составляют 80 мл на 1 кг его веса. При нахождении ребенка в дошкольном 

образовательном учреждении полный день ребенок должен получить не менее 70 

% суточной потребности в воде. 

    ГРАФИК ПОЛУЧЕНИЯ И ЗАМЕНЫ КИПЯЧЕНОЙ ВОДЫ В ГРУППАХ. 

Наименование 

группы 

Время и ответственные 

МЛАДШАЯ 

ГРУППА 

07:30 

воспитатель 

10:30 

помощник 

воспитателя 

13:30 

помощник 

воспитателя 

16:30 

помощник 

воспитателя 

СРЕДНЯЯ 

ГРУППА№1 

07:30 

воспитатель 

10:30 

помощник 

воспитателя 

13:30 

помощник 

воспитателя 

16:30 

помощник 

воспитателя 

СРЕДНЯЯ 

ГРУППА№2 

07:30 

воспитатель 

10:30 

помощник 

воспитателя 

13:30 

помощник 

воспитателя 

16:30 

помощник 

воспитателя 

СТАРШАЯ 

ГРУППА 

        07:30 

  воспитатель 

10:30 

помощник 

воспитателя 

13:30 

помощник 

воспитателя 

16:30 

помощник 

воспитателя 

 


